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BODY PROJECT WALLONIE

Citations preétes a I'emploi

Formulations publiques courtes pour parler du projet avec précision, sans confusion entre
prévention et soin.




CITATIONS RECOMMANDEES

PROJET
"L'enjeu n'est pas de dire aux jeunes comment ils devraient étre. L'enjeu
est de leur donner des reperes plus solides face aux pressions qui les
entourent."

PREVENTION

"Prévenir ne veut pas dire minimiser. Prévenir, c'est parler plus tot, plus
juste et mieux orienter quand c'est nécessaire."

IMAGE CORPORELLE
"Le regard que I'on porte sur soi se construit progressivement. Il est
influencé par les normes, les comparaisons, les remarques, les images que
I'on voit et la pression sociale qui circule partout.”



RELAIS DE TERRAIN
"Le projet n'a de sens que s'il circule dans les lieux de vie des jeunes:
écoles, maisons de jeunes, relais professionnels et réseaux locaux."

TON
"Nous ne sommes pas la pour donner des legons, mais pour proposer une
information utile, claire et sans jugement.”

CADRAGE

"Body Project Wallonie est un programme de prévention primaire. Il ne
remplace pas un soin. Il aide a ouvrir des repéres et a activer les bons

relais."

A retenir : prévention primaire, gratuit, 15-25 ans, cadre sérieux, participatif et non
jugeant.
A éviter : nouvelle thérapie, solution aux TCA, campagne choc, outil miracle.

Point d'entrée public unique : https://abetca.com/body-project
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