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B O D Y  P R O J E C T  W A L L O N I E

FAQ presse
Questions probables et réponses sûres pour situer le projet rapidement et proprement.

Q U E S T I O N S  F R É Q U E N T E S

QUESTION 1

Est-ce un soin ?
Non. Il s'agit d'un programme de prévention primaire. Il intervient en amont et n'a
pas vocation à remplacer une prise en charge clinique.



QUESTION 2

À qui s'adresse le projet ?
Aux jeunes de 15 à 25 ans, ainsi qu'aux structures, professionnel·les, réseaux et
relais qui peuvent accueillir, relayer ou soutenir la dynamique.

QUESTION 3

De quoi parle concrètement le programme ?
Image corporelle, pression sociale, comparaisons, normes et esprit critique, dans un
cadre sérieux, participatif et non jugeant.

QUESTION 4

Pourquoi ce projet maintenant ?
Parce que les difficultés liées à l'image de soi, aux comparaisons et aux normes
sociales sont bien présentes sur le terrain. Il est essentiel d'offrir des repères et des
outils de prévention avant qu'elles ne s'installent durablement ou n'évoluent vers une
situation clinique.

QUESTION 5

Est-ce une campagne anti-réseaux sociaux ?
Non. Le projet ne cherche pas un coupable unique. Il aide à mieux comprendre les
influences et à en parler autrement.

QUESTION 6

Que peut demander un média ou une institution ?
Une fiche projet 1 page, des citations sûres, une FAQ, des visuels propres, les logos
officiels, un point de contact et, si nécessaire, un bref échange porte-parole.



Hub public : https://abetca.com/body-project
Contact presse / institution : https://abetca.com/body-project/rejoindre?
purpose=press_institution
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